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esIl vous ouvre les portes de l’activité 
professionnelle. Vos connaissances sont 
larges, votre maîtrise est réelle. Le 
modelage californien fait partie de la 
famille des modelages psycho-corporels.

L’intégration du corps dans sa globalité, 
sensibilité, il se caractérise par de longs 
mouvements doux et harmonieux qui 
sculptent et enveloppent le corps, 
favorisant ainsi la prise de conscience 
du schéma corporel. Il est une base 
indispensable pour découvrir le toucher.

Un toucher dynamique, intéressant pour 
les sportifs. Il est à la fois précis et 
enveloppant grâce à l'alternance et au 
juste équilibre des pressions glissantes, 
pétrissages et effleurages.

Lors de cette formation il vous est 
proposé de découvrir l'art Amérindien 
du modelage aux galets chauds de 
basalte et aux pierres précieuses... 
l'apprentissage des mouvement propres 
aux galets, le positionnement des 
pierres, l'utilisation du froid, la 
construction d’un protocole adaptable 
aux besoins de la personne.

Ce soin traditionnel Indonésien répond 
particulièrement aux nouveaux besoins 
des spas en s’associant aux soins 
d’eau, hammam et centre de thalasso. Il 
profite des influences cosmopolites liées 
à la position privilégiée de Bali. 
Carrefour entre l'Inde, et l'Ayurveda, 
l'Indonésie, Bali a développé des 
techniques de modelages inspirées de 
toutes les richesses d'Asie.
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Toutes les formations sont certifiantes, accompagnées d’un dossier pédagogique illustré.


